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¿Quién soy?



AGENDA

• ¿Qué es acoso escolar?

•Cerebro social y 
comportamiento en convivencia

•Acciones en familia para educar 
en convivencia positiva



¿QUÉ ES ACOSO ESCOLAR?

MALTRATO físico, psicológico o emocional REITERADO 
o repetido en el TIEMPO



ENTORNO DE CONVIVENCIA 
POSITIVA

Espacio donde TODAS  las personas se sienten SEGURAS, 
ACEPTADAS Y TRATADAS CON DIGNIDAD Y 
RESPETO incluso cuando se equivocan



¿Cómo funciona nuestro cerebro?

INSTINTIVO

EMOCIONAL

Núcleo accumbes

Amígadala

Es el mismo que hace 150.000 años 

SUPERVIVENCIA



DEFENSA TERRITORIO SEXUALIDAD

JERARQUÍA RESISTENCIA  CAMBIO

LUCHA O HUÍDA

APRENDIZAJE

Razonar

Pensar

EvaluarPlanificar

Prever consecuencias

Interpretación emociones
Automotivación
Manejo frustración

Flexibilidad

Perseverar

Control impulsos

Elección valores
Planificar

Flexibilidad

Toma de decisionesEmpatía

MEMORIA EMOCIONAL 

FUNCIONES EJECUTIVAS

SUPERVIVENCIA

Mirarse a uno mismo



EMOCIONAL

Núcleo accumbes

Amígadala

125 ml segundo

375ml segundo

INSTINTIVO



¿Cómo pueden entrenar nuestros hijos/as los instintos?

Entrenar Pensamientos

Grabar decisiones meditadas

Registrando, proponiéndonos  metas.

Practicando.

Teniendo modelos donde fijarse



¿CÓMO 

APRENDEMOS?

SI QUEREMOS QUE NUESTROS HIJOS/AS 
ENTRENEN PENSAMIENTOS….

…TENDREMOS QUE EMPEZAR POR NOSOTROS 
MISMOS



https://www.youtube.com/watch?v=SoC8wM9p-3k

https://www.youtube.com/watch?v=SoC8wM9p-3k


APRENDIZAJE:

OBSERVACIÓN

IMITACIÓN

PRÁCTICA



https://www.youtube.com/watch?v=_VepWfcLXRY

https://www.youtube.com/watch?v=_VepWfcLXRY


CLAVES PARA NUESTRO DÍA A DÍA:
•RELACIONES HORIZONTALES
• SENTIMIENTO COMUNIDAD
• CONFIANZA y COMUNICACIÓN
• RESPETO: diferentes perspectivas
• IMPORTANCIA Y PERTENENCIA
• EMPATÍA
• BÚSQUEDA DE SOLUCIONES
• JUSTICIA (EQUIDAD)



1. RELACIONES HORIZONTALES

¡PAREJAS POR FAVOR!



DE ESCALAR A LIDERAR

Siempre ha habido clases 
y grupos dominantes en 

la sociedad



IMPONER DESDE LA VERTICALIDAD

ÓRDENES

AMENAZAS

FALTA  DE ESCUCHA

MIEDO

CONTROL EXTERNO

MOTIVACIÓN EXTERNA

ERROR = FRACASO PERSONAL

SUPERIORIDAD

SUMISIÓNIMPOSICIÓN, OBLIGACIÓN



LIDERAR EN LA HORIZONTALIDAD

COOPERACION DIÁLOGO

ESCUCHA

COMPRENSIÓN

HONESTIDAD

FORMACIÓN

PACIENCIA

EMPATÍA

AUTOCONTROL

COLABORACION

ERRORES = OPORTUNIDADADES

RESPONSABILIDAD

GUIAR, 

ACOMPAÑAR



CLAVES PARA NUESTRO DÍA A DÍA:

• RELACIONES HORIZONTALES
• SENTIMIENTO COMUNIDAD
• CONFIANZA y COMUNICACIÓN

•RESPETO: diferentes perspectivas
• IMPORTANCIA Y PERTENENCIA

•EMPATÍA
• BÚSQUEDA DE SOLUCIONES
• JUSTICIA (EQUIDAD)



RESPETO: diferentes perspectivas



¿Son capaces de ver la otra perspectiva?

https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I

https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I


Tú ves un 6 y yo como adulto te creo.

Yo como adulto te enseño que además la 
otra persona puede ver un 9

NO me centro en defender el 6 ni en 
justificar el 9



¿Y nosotros como adultos, pensamos 
en la otra persona?



OBJETIVIDAD COOPERACIÓN SUPERACIÓN SOLUCIÓN

Eso ha tenido que difícil 
para ti
Has visto que se reía 
cuando pasabas
Dices que se ha reído 
cuando se te ha caído…

¿Cómo podéis resolverlo?

¿Qué se te ocurre cómo 
solución?

Es importante hablar y 
decir cómo te sientes

Es normal que te de 
vergüenza hablar con él, 
¿cómo puedes superarlo?

Decir para en voz alta
Poner la mano para señalar 
que no estás de acuerdo

SUBJETIVIDAD RIVALIDAD COMPARAR 
COMPETITIVIDAD

VENGANZA

Seguro que no quería 
hacerte daño
Será porque quería 
jugar contigo
Te tiene envidia

Ríete tú de él
Dile que si se vuelve a reír se 
va a enterar
No le hagas caso

Ignórale porque tú eres 
mejor
Tú sabes mejor 
Tú tienes más amigos
Él es maleducado

Díselo a la profe
Pide ayuda a un amigo
No te pongas cerca
No juegues con él

Mamá hoy “Pepito” se ha reído de mí



CLAVES PARA NUESTRO DÍA A DÍA:

• RELACIONES HORIZONTALES
• SENTIMIENTO COMUNIDAD
• CONFIANZA y COMUNICACIÓN
• RESPETO: diferentes perspectivas
• IMPORTANCIA Y PERTENENCIA
• EMPATÍA
• BÚSQUEDA DE SOLUCIONES
• JUSTICIA (EQUIDAD)



COMUNICACIÓN CON NUESTROS HIJOS/AS

https://www.youtube.com/watch?v=zBKHZEp1D8A

https://www.youtube.com/watch?v=zBKHZEp1D8A


¿Qué harías?
• Comunicación bidireccional
• Escucha 
• Compartir mas que interrogar
• Evitar juicios



Y Si….

https://www.youtube.com/watch?v=g19n5WA2cfw

https://www.youtube.com/watch?v=g19n5WA2cfw


DOS VOLUNTARIOS

Teatro FORO-

-Representación de roles. Una primera vez con papeles 
como actores

-Repetimos la escena y puedes decir PARA y cambiarte 
por alguno de los protagonistas actuando con tus 
opciones.



El Mito de la crueldad HUMANA

https://www.youtube.com/watch?v=zksz-o_n8QQ

https://www.youtube.com/watch?v=zksz-o_n8QQ




CLAVES PARA NUESTRO DÍA A DÍA:

• RELACIONES HORIZONTALES
•SENTIMIENTO COMUNIDAD
• CONFIANZA y COMUNICACIÓN
• RESPETO: diferentes perspectivas
• IMPORTANCIA Y PERTENENCIA
• EMPATÍA
• BÚSQUEDA DE SOLUCIONES
•JUSTICIA (EQUIDAD)



Injusticia VS Equidad

Nuestro cerebro viene programado con la necesidad de sentir justicia. 

https://www.youtube.com/watch?v=vUYcivwNlME

https://www.youtube.com/watch?v=vUYcivwNlME


Nuestra tarea: enseñar la diferencia 
IGUALDAD-EQUIDAD

Para que así no busquen ser iguales sino ser ÚNICOS.

https://www.facebook.com/abigailpsi/videos/513041295767238/


https://www.youtube.com/watch?v=WB9UvjnYO90

https://www.youtube.com/watch?v=WB9UvjnYO90


CLAVES PARA NUESTRO DÍA A DÍA:

• RELACIONES HORIZONTALES
• SENTIMIENTO COMUNIDAD
• CONFIANZA y COMUNICACIÓN
• RESPETO: diferentes perspectivas
• IMPORTANCIA Y PERTENENCIA
• EMPATÍA
•BÚSQUEDA DE SOLUCIONES
• JUSTICIA (EQUIDAD)



Error es la manera de aprender

• Si relacionamos error a fracaso

• Si equivocarnos genera  Dolor emocional

• Nuestro cerebro se centrará en el dolor y no en buscar 
solución

• ¿Qué hacemos cuándo se equivocan?



“Qué injusto es el profe, 

siempre me trata mal…”

Ahora se van a enterar

No me puede obligar, yo hago lo 

que quiero

Soy malo.

Mejor que no me pillen



EL ERROR ES UNA GRAN 
OPORTUNIDAD DE APRENDIZAJE

Redirigir como el GPS ante el error es 

más eficaz que hacernos pagar por haber 

fallado.

Con la primera acción encontraremos 

nuevos caminos, mientras que la segunda 

nos deja estancados y con sentimientos 

negativos 



queremos

queremos



ENFOQUE EN SOLUCIONES

2.ELEGIR LAS QUE LES PAREZCAN 
VIABLES Y QUE SATISFAGAN A AMBAS 
PARTES

1,LISTADO DE TODAS LAS PROPUESTAS



RECUPERAR ERRORES
Fuente: Disciplina positiva 

RECONOCER RESPONSABILIDAD REPARAR RESOLVER

Justicia restaurativa frente a la punitiva, centrada en generar culpa, venganza… 
frente a la Restaurativa: centrada en asumir responsabilidad y reparar el daño 
entrena los sentimientos de empatía



Nuestra labor como acompañar a 
nuestros hijos/as para que no pierdan la 
empatía con la que llegan al mundo.

Preparar los caminos para que cuando 
estén listos los transiten de manera 
automática.



CLAVES para ser modelos de convivencia positiva
-No tomar como algo personal lo que le ocurra a nuestro hijo/a
-Decir NO de manera asertiva
-Dar modelos positivos y constructivos de resolución de 
conflictos
-Escuchar SIN JUICIO a otras familias
-La responsabilidad de los actos de nuestros hijos/as es de 
ellos/as. 
-Capacitar para la vida en lugar de resolver nosotros
-Observar y generar entornos de confianza donde se sientan 
escuchados
-Actuar siempre, haciendo seguimiento, interesándote, 
preguntando, dialogando, buscando espacios comunes para 
buscar SOLUCIONES.




