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Crecersumando

Neurosicoeducacion
Disciplina Positiva
Madre de dia

Primera maternidad

Mejora convivencia IES
Atencion Adolescentes

Psicopedagogia
Educacion social a;




AGENDA
.:QUE es aCoSso esCcolar?

Cerebro socCial ¥ , ,
comportamiento en convivencCia

-ACCiones en familia para educCar
en convivencia positiva




(QUE ES ACOSO ESCOLAR?
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ENTORNO DE CONVIVENCIA
POSITIVA

Espacio donde TODAS las personas se sienten SEGURAS,

ACEPTADAS Y TRATADAS CON DIGNIDAD Y
RESPETO incCluso cuando se equivocan

EBUENTRATO?
+




¢Como Funciona__p_qgs*cm cerebro?

Es el mismo que hace 150.000 ahos ’g-‘v\,’/i\(_j
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¢COmMO pueden entrenar huestros hi)os/as |0s instintos?

Teniendo modelos donde fijarse

A

Entrenar Pensamientos

Grabar decisiones meditadas

Registrando, proponiéndonos metas.

Practicando. %p
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https://www.youtube.com/watch?v=SoC8wM9p-3k
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https://www.youtube.com/watch?v=SoC8wM9p-3k

APRENDIZAJE:

)




ida mta de.a:s Niﬁ :

https://www.youtube.com/watch?v= VepWfcLXRY



https://www.youtube.com/watch?v=_VepWfcLXRY

CLAVES PARA NUESTRO DIA A DIA:

» SENTIMIENTO COMUNIDAD

- CONFIANZA Yy COMUNICACION
* RESPETO: diferentes perspecCtivas

+ IMPORTANCIA Y PERTENENCIA
- EMPATIA

- BUSQUEDA DE SOLUCIONES

- JUSTICIA (EQUIDAD)




1. RELACIONES HORIZONTALES

iPAREJAS POR FAVOR!




DE ESCALAR A LIDERAR

Giempre ha habido Clases

Yy Srupos domihahtes en
|a soCiedad




IMPONER DESDE LA VERTICALIDAD
’ ORDENES

pt ijl\;;i\)DE ESCUCHA

m CONTROL EXTERNO

‘. ‘. ‘. MOTIVACION EXTERNA

Jr— — j— FRROR = FRACASO PERSONAL
SUPERIORIDAD
IMPOSICION, OBLIGACION SUMISION

+




LIDERAR EN LA HORIZONTALIDAD

GUIAR,
ACOMPANAR

RESPONSABILIDAD

COMPRENSION FORMACION
HONESTIDAD EMPATIA° COLABORACION
COOPERACION DIALOGO PACIENCIA ERRORES = OPORTUNIDADADES

ESCUCHA AUTOCONTROL @




CLAVES PARA NUESTRO DIA A DIA:

* RELACIONES HORIZONTALES
+ SENTIMIENTO COMUNIDAD
+ CONFIANZA y COMUNICACION

“RESPETO: diferentes perspectivas
+ IMPORTANCIA Y PERTENENCIA

-EMPATIA

- BUSQUEDA DE SOLUCIONES
. JUSTICIA (EQUIDAD)




RESPETOQO: diferentes perspectivas




¢SO Capaces de ver |a Otra perspectiva?

https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH®6I
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https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I

TU Ves un 6 Y Yo Como adulto te Creo.
YO como adulto te enseno gue ademas |3
Otrg personag puede ver un 9

NO me centro en defender el 6 hi en
justificar el 9

+




Y hosotros Como adultos, pensamos
en |g Ootra persona?

Historig de| tren

- -




SUBJETIVIDAD RIVALIDAD COMPARAR VENGANZA
COMPETITIVIDAD

Seguro que no queria Riete tu de él lgndrale porque tu eres Diselo a la profe
hacerte dano Dile que si se vuelve a reir se mejor Pide ayuda a un amigo
Sera porque queria va a enterar Tu sabes mejor No te pongas cerca
jugar contigo No le hagas caso Tu tienes mas amigos No juegues con él

Te tiene envidia El es maleducado

Mama hoy “Pepit0” se ha reido de mi

Eso ha tenido que dificil éComo podéis resolverlo?  Es importante hablary Decir para en voz alta

para ti decir cdmo te sientes Poner la mano para sefialar
Has visto que se reia éQué se te ocurre cOmo gue no estas de acuerdo
cuando pasabas solucion? Es normal que te de

Dices que se ha reido verglienza hablar con él,

cuando se te ha caido... écomo puedes superarlo?



CLAVES PARA NUESTRO DIA A DIA:

*RELACIONES HORTZONTALES

« SENTIMIENTO COMUNIDAD ,

* CONFIANZA Yy COMUNICACION
* RESPETO: diferentes perspecCtivas

* IMPORTANCIA Y PERTENENCIA

s EMPATIA

- BUSQUEDA DE SOLUCIONES

- JUSTICIA (EQUIDAD)




COMUNICACION CON NUESTROS HIJOS/AS

https://www.youtube.com/watch?v=zBKHZEp1DS8A

+



https://www.youtube.com/watch?v=zBKHZEp1D8A

¢Que harias?

« Comunicacion bidireccional

- Escucha

« COmpartir mas que interrogar
 EVitar juicios




Y Gi....

Prométema gue ma o vas a comar

https://www.youtube.com/watch?v=g19n5WA2cfw



https://www.youtube.com/watch?v=g19n5WA2cfw

DOS VOLUNTARIOS
Teatro FORO-

“Representacion de roles. {Jna primera vez con papeles
Como actores

-Repetimos |la escena Y puedes deCir PARA Y Cambiarte
poOr 3lg€uUno de |0s protagonistas aCctuahdo Con tus
OpCiohes.

+




El Mito de la crueldad HUMANA

https://www.youtube.com/watch?v=zksz-o n8QQ



https://www.youtube.com/watch?v=zksz-o_n8QQ

Sy poreus nosorros somes @




CLAVES PARA NUESTRO DIA A DIA:

*RELACIONES HORIZONTALES

SENTIMIENTO COMUNIDAD

« CONFIANZA ¥y COMUNICACION
* RESPETO: diferentes perspecCtivas

» IMPORTANCIA Y PERTENENCIA
- EMPATIA

- BUSQUEDA DE SOLUCIONES

»JUSTICIA (EQUIDAD)




InjustiCia VS Equidad

| co— . . . ~
evamente pepino.

Nuestro cerebro viene programado con la necesidad de sentir justicia.

https://www.youtube.com/watch?v=vUYcivwNIME



https://www.youtube.com/watch?v=vUYcivwNlME

Nuestra tarea: ensenar |a diferencCia
1GUALDAD-EQUIDAD

Para que asi ho busquen ser iguales sino ser [INICOS. g;



https://www.facebook.com/abigailpsi/videos/513041295767238/

https://www.youtube.com/watch?v=WB9UvjnYO90



https://www.youtube.com/watch?v=WB9UvjnYO90

CLAVES PARA NUESTRO DIA A DIA:

*RELACION.

'S

ENTIMIL

ES HORTZONTALES

ENTO COMUNIDAD
» CONFLANZA Y COMUNICACION

* IMPORTANCIA Y PERT:
y r:!VH:'A’TIA

EN

ETO: diferentes perspecCtivas

ENCTA

“BUSQUEDA DE SOLUCIONES
- JUSTICIA (EQUIDAD)



Error es [a manera de aprender
« Ci relaCionamos error a fraCaso
« Gi equivocCarnhos genera Dolor emocional

- Nuestro cerebro se Centrara en el dolor ¥ no en buscCar
solucion

- ¢Que hacemos cuahdo se equivoCan?

+




RESENTIIVIIENTO

“Qué injusto es el profe,
siempre me trata mal...”

[REVANCHA

Ahora se van a enterar

. REBELDiA

* No me puede obligar, yo hago lo
L gue qguiero

TRAIMIENTO



EL ERRORES UNA GRAN
OPORTUNIDAD DE APRENDIZAJE

Redirigir como el GPS ante el error es
mas eficaz que hacernos pagar por haber
fallado.

Con la primera accion encontraremos
nuevos caminos, mientras que la segunda
nos deja estancados y con sentimientos
negativos

+




o

ES mas eficaz resolver el problema que buscar (0§
Culpables

N @ queremos GU@A‘DL@S
queremos & OLU@ jo N @&g@




ENFOQUE EN SOLUCIONES

SOLUCIONES

1.LISTADO DE TODAS LAS PROPUESTAS

2.ELEGIRLAS QUE LES PAREZCAN
VIABLES Y QUE SATISFAGAN A AMBAS

PARTES



RECUPERAR ERRORES

Fuente: DisCipliha positiva

JUStiCiag restaurativa frente a |la puhitiva, centrada en genherar Culpa, venhganza...
frente a la Restaurativa: centrada en asumir responsabilidad Y reparar el daho
entrena [0S sentimientos de empatia

RECONOCER i RESPONSABILIDAD i




Nuestra labor Como acompanar a
huestros hijos/as para que no pierdan [a
empatia Coh la que llegan al mundo.

Preparar |0S Caminos para gue cuanhdo

esten istos |os transiten de manera
automaticCa.

+




CLAVES para ser modelos de convivencCia positiva

-NO tomar COmo algo personal 10 gue le oCurra a huestro hi)o/a
-Decir NO de mahera asertiva

-Dar modelos positivos Y constructivos de resolucion de
conflictos

-Escuchar SIN JUICIO a otras familias

-La r/eSponsabi lidad de |0S aCtos de huestros hi)os/as es de
ellos/as.

-CapacCitar para la Vida en |ugar de resolver hosotros

-Observar Y generar entornos de Confianhza donde se sientan
escuchados

-ACtuar siempre, haciendo seguimiento, interesandote,
preguntando, dialogando, busCando espaCios Comunes para
buscar SOLUCIONES.



GRACIAS




